
執務環境等自己申告書 

	項 目 
	自己申告 

	(1)情報セキュリティ規程を理解しているか 
	

	(2)在宅勤務開始前研修を受け理解できたか 
	

	(3)健康状態は良好であるか 
	

	(4)執務環境は下記基準を満たしているか
	

	(5)同居人の理解を得ているか 
	

	(6)上司との話し合いはしているか 
	

	(7)同僚と話し合いをして協力と理解を得ているか 
	







令和 年 月 日
上記のとおり申告します
 氏名： 　　　　　　　　　



執務環境基準

	1
	デスク・椅子に調整機能があるか（机：高さ 65 ㎝～70 ㎝、椅子：座面 37 ㎝～43
㎝） 

	2
	照明及び採光について明暗の対照が著しくなくかつまぶしさを生じていないか 

	3
	ディスプレイ面にグレアが生じていないか 

	4
	騒音は執務環境に影響がないか

	5
	作業姿勢は適切に保てるか

	6
	執務スペースは作業に適した広さがあるか




